
【付録 1 メニューバーの説明】  
 

付録 1 メニューバーの説明 
メイン画面のメニューバーについて説明します。 

■ ファイルメニュー 

 
 

項目 機能 
状態の設定 プレゼンス（状態）を変更します。 

「オンライン」「離席中」「オフライン」を選択できます。 
詳しくは3.1.2 メイン画面でできることの「■自分のプレゼンスを
変更する」をご覧ください。 

Vカードからメンバを
取り込み 

vCard形式のファイル（拡張子.vcf）からメンバーのデータをアドレ
ス帳に取り込みます。 
詳しくは10.8 アドレス帳をご覧ください。 

Vカードへメンバを書
き出し 

アドレス帳のメンバーを vCard形式のファイル（拡張子.vcf）に書
き出します。 
詳しくは10.8 アドレス帳をご覧ください。 

終了 本サービスを終了します。 

 

■ 表示メニュー 

 
 

項目 機能 
発信履歴の表示 メイン画面の表示を発信履歴画面にします。 

着信履歴の表示 メイン画面の表示を着信履歴画面にします。 

アドレス帳の表示 メイン画面の表示をアドレス帳画面にします。 

メイン画面を最小化 
する 

メイン画面をタスクバー と タスクトレイに格納します。 
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■ ツールメニュー 

 
 

項目 機能 
電話を開く 電話画面を開きます。 

詳しくは5.1 電話をかけるをご覧ください。 
音声通話の開始 音声による電話をする状態で、電話画面を開きます。 

詳しくは5.1 電話をかけるをご覧ください。 
映像通話の開始 テレビ電話をする状態で、電話画面を開きます。 

詳しくは5.1 電話をかけるをご覧ください。 
IMを開く インスタントメッセージ画面を開きます。 

詳しくは6.1 インスタントメッセージを送るをご覧ください。 
ファイル送信を開く ファイル送信画面を開きます。 

詳しくは7.1 ファイルを送るをご覧ください。 
共有ボードを開く 共有ボードの相手先指定画面を開きます。 

詳しくは8.1 共有ボードを起動する、終了するをご覧ください。 
メールを開く メールソフトを開きます。 

詳しくは9 メール起動をご覧ください。 
テレビ会議を開く テレビ会議予約画面を開きます。 

詳しくは4.1.1 新規に予約するをご覧ください。 
アドレス帳にメンバを

追加 

新規ユーザー登録画面を表示します。 
詳しくは3.2.1 メンバーを登録、編集するをご覧ください。 

アドレス帳にグループ

を追加 

新規にグループを追加します。 
詳しくは3.2.2 グループを登録、編集するをご覧ください。 

拒否メンバーリストを

開く 

拒否メンバーリストを開きます。 
詳しくは3.2.4 拒否メンバーリストを登録、編集するをご覧くださ
い。 

ウォッチャー一覧を 
開く 

ウォッチャー一覧を開きます。 
詳しくは3.2.3 登録メンバーのプレゼンスを確認するの「■自分の
プレゼンスを参照しているメンバーを確認する」をご覧ください。
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■ 設定メニュー 

 
 

項目 機能 
システム 
ユーザ 
映像音声通信 
インスタントメッセー

ジ／チャット 
ファイル送信 
共有ボード 
資料共有 
アドレス帳 
メッセージ 

それぞれの環境設定画面を開きます。 
詳しくは10 環境設定の各項目をご覧ください。 

■ ヘルプメニュー 

 
 

項目 機能 
ヘルプ ヘルプファイルを開きます。 

バージョン情報 本サービスのバージョン情報が表示されます。 
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